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;kstuk Øekad & 01  

NRrhlx<+ 'kklu] laLd`fr foHkkx ¼laLd`fr ,oa iqjkrRo] lapkyuky;½ ds }kjk vFkkZHkkoxzLr ys[kdksa] 

dykdkjksa ,oa muds vkfJrksa dks  

ekfld foRrh; lgk;rk dh ;kstuk 

 mn~ns'; % ,sls O;fDr;ksa dks] ftUgksaus dyk vkSj lkfgR; ds fodkl esa ;ksxnku fn;k gks fdUrq 

vFkkZHkkoxzLr gSa vkSj ,sls ys[kdksa@dykdkjksa ds vkfJrksa dks] tks vius ifjokjksa dks vlgk; NksM+ x;s 

gSa] ekfld foRrh; lgk;rk igqapkukA  

 ;kstuk dk Lo:i vkSj dk;Z{ks=% bl ;kstuk esa NRrhlx<+ ds ewy fuoklh 60 o"kZ ls vf/kd vk;q 

ds ,sls O;fDr ftudk dyk vFkok lkfgR; ds {ks= esa mYys[kuh; ;ksxnku gks] ijEijkxr fo}ku 

vFkok ,sls O;fDr;ksa] dh e`R;q gks tkus ij mudh fo/kok iRuh] ukckfyx cPps rFkk fo’ks"k 

ifjfLFkfr;ksa esa vkfJr o`) ekrk&firk] ukckfyx HkkbZ&cgu dks foRrh; lgk;rk nh tkrh gSA foRrh; 

lgk;rk dh vf/kdre jkf’k : 2000@& izfrekg gksxhA ftldk Hkqxrku lapkyuky; laLd`fr ,oa 

iqjkrRo] jk;iqj ¼NRrhlx<+½ ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA 

 Ikk= fgrxzkgh % 

¼1½ NRrhlx<+ ds ewy fuoklh ftudh vk;q 60 o"kZ ls vf/kd gksA  

¼2½ ,slk O;fDr] ftldk dyk ,oa lkfgR; ds izfr ;ksxnku mYys[kuh; gks vFkok ,sls O;fDr;ksa dh 

e`R;q gks tkus ij mudh fo/kok iRuh] ukckfyx cPps rFkk fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa vkfJr o`) 

ekrk&firk] ukckfyx HkkbZ&cgu foRrh; lgk;rk ds ik= gksaxsA 

¼3½ vkosnd ds leLr ^lk/kuksa ls gksus okyh ekfld vk; vdsys O;fDr ds fy, 1200@& :i, nks 

lnL;h; ifjokj ds fy, 1500@& :i, rFkk rhu ;k vf/kd lnL;h; ifjokj ds fy, 

2000@& :i, ls vf/kd u gksA  

 feyus okys ykHk % vkfFkZd lgk;rk jkf'k :- 2000@& izfrekg rd gksxh] 65 o"kZ ;k mlls vf/kd 

vk;q ds vkosndksa ds laca/k esa ;g lgk;rk vkthou gksxhA  

 vkosnu dh izfdz;k % vkosnd dks fu/kkZfjr izi= esa vius ftys ds dysDVj dks vkosnu&i= izLrqr 

djuk gksxkA lacaf/kr dysDVj viuh v/;{krk esa xfBr lfefr esa izdj.kksa dh Nkuchu dj 

vkonsu&i=ksa lfgr viuk Li"V vfHker lapkyd@vk;qDr] laLd`fr ,oa iqjkrRo] lapkyuky;] 

jk;iqj ¼NRrhlx<+½ dks HkstsaxsA ftu ij 'kklu }kjk xfBr dk;Zdkjh lfefr esa fopkj dj lgk;rk 

jkf’k Lohd`r ;k lgk;rk jkf’k esa o`f) dh flQkfj’k 'kklu dks izLrqr dh tkosxhA foRrh; lgk;rk 

dh eatwjh ds laca/k esa jkT; 'kklu dk fu.kZ; vafre gksxkA  

 ffggrrxxzz kkgghh p;u % ftyk dysDVj vius ftys ds izkIr vkosnu&i=ksa ij ftyk Lrjh; lfefr esa fopkj 

dj viuh vuq'kalk,a lapkyd@vk;qDr] laLd`fr ,oa iqjkrRo] lapkyuky;] jk;iqj NRrhlx<+ dks 

Hkstsaxs] ftu ij lgk;rk Lohd`fr gsrq xfBr fØ;kUo;u rFkk dk;Zdkjh lfefr }kjk fu.kZ; fy;k 

tkrk gSA fo'ks"k ekeyksa esa 'kklu Hkh vko';d tkaWp ds ckn Lo;a fu.kZ; ys ldrk gSA 

  lEidZ % ;kstuk dh foLr`r tkudkjh ftys esa dysDVj vkSj izns’k Lrj ij lapkyd@vk;qDr] 

laLd`fr ,oa iqjkrRo] lapkyuky;] jk;iqj ¼NRrhlx<+½ ls izkIr dh tk ldrh gSA  

 

  



uohu vkosnu dk izk:i 

ifjf'k"V & ,d ¼fu;e 10½ 

 

lkfgR; vkSj dyk ds {ks= esa izfrf"Br ,sls O;fDr;ksa dks tks fd vFkkZHkkoxzLr gks] ;k muds vkfJrkas 

dks nh tkus okyh ekfld vkfFkZd lgk;rk ;kstuk dk  

 vkosnu&i= dk izk:i 

 

1- iwjk uke           -------------------------------------------------------------------- 

2- LFkk;h fuokl dk irk     ---------------------------------- tUe frfFk----------------------- 

3- dyk dk fo/kk -------------------------------------------------------------------- 

4- Lo;a dh orZeku   -------------------------------------------------------------------- 

  vk; vkSj vk; ds vU; lk/ku] ;fn dksbZ gksA  

5- vkosnd ij iw.kZr;k vkfJr ifjokj ds lnL;ksa dh la[;k] ----------------------------------- 

   muls laca/k] mez] O;olk; vkSj vk; ds lk/ku ds C;kSjs &  

uke vk;q laca/k O;olk; vk; vkSj vk; ds 

lk/ku 

1 2 3 4 5 

 

 

 

 

    

 

6- Lo;a dh iRuh@ifr]cPPkksa ;k    ------------------------------------------------------------ 

  vkfJrksa ds uke ij gksus okyh   ------------------------------------------------------------ 

  vpy lEifRr dgka fLFkr gS]    ------------------------------------------------------------- 

  mldk {ks=Qy vkSj ewY; rFkk   

  mlls gksus okyh vk;   

7- Lo;a dh] vkfJrksa dh rFkk vpy  ------------------------------------------------------------ 

  lEifRr ls gksus okyh dqy vk;    ------------------------------------------------------------ 

  ¼dz-4] 5 rFkk 6 dk ;ksx½ 



------2----- 

 

8- ys[kd ;k dykdkj }kjk lkfgR;   ------------------------------------------------------------ 

   vFkok ijEijkxr dyk ds {ks= esa  ------------------------------------------------------------ 

 fd;s x;s egRoiw.kZ dk;ksZ dk fooj.k ¼layXu djsa½ 

9- ys[kd ;k dykdkj dks 'kklu ;k   -----------------------------------------------------------  

   fdlh izeq[k lkfgfR;d vFkok dyk  ------------------------------------------------------- 

   laLFkk ls izkIr fdlh ekU;rk ;k    ----------------------------------------------------------- 

   lEeku ds C;kSjs  ¼izek.k i= layXu djsa½ 

10- vU; laxr tkudkjh] ;fn dksbZ gks ----------------------------------------------------------- 

11- dysDVj dh vuq’kalk ¼ifjf’k"V ^d* vuqlkj½ 

12- vk; dk fooj.k layXu djsa ¼ifjf’k"V ^[k* vuqlkj½ 

 

--------------------- 

gLrk{kj 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Vhi%    

1-  izR;sd dkye esa tkudkjh Li"V rFkk iw.kZ nh tkuh pkfg;sA  

2-  ys[kdksa ds vkosnu i=ksa ds lkFk mudh d`fr;ksa] ;fn miyC/k gks] vfuok;Z :i ls layXu 

dh tkuh pkfg;sA 

3-  fu;ekuqlkj vkosnd dk vk;q 60 ;k 60 o"kZ ls vf/kd gksuh pkfg;sA 

4- tUefrfFk izek.k i= ,oa vk; lacaf/kr nLrkost izek.k&iz= rFkk cSad ikl cqd] isu dkMZ 

,oa vk/kkj dkMZ dh Nk;kizfr layXu djuk vfuok;Z gSA 

5-  vkosnu lacaf/kr ftyk dysDVj ds ek/;e ls Hkstk tkuk vfuok;Z gSA  

6-  viw.kZ@v/kwjs vkosnu ij fopkj fd;k tkuk laHko ugha gks ldsxkA 



ifjf'k"V&nks 

¼fu;e 7&d½ 
 

NRrhlx<+ 'kklu] laLd`fr foHkkx] ¼laLd`fr ,oa iqjkrRo] lapkyuky;½ dh ;kstuk ds 

varxZr foRrh; lgk;rk izkIr O;fDr;ksa dh vk; ds lR;kiu@foRrh; lgk;rk vof/k 

ds uohuhdj.k ds fy, dysDVj ds ekQZr vkosnu dk fu/kkZfjr izi= 

uke-------------------------------------------------------------vk;q------------------------- 

irk------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

1- orZeku esa Lohd`r foRrh; lgk;rk jkf'k ------------------------------------------ekfld 
2- foRrh; lgk;rk ds vykok vU; L=ksrksa ls Lo;a dh orZeku vkenuh rFkk vkenuh ds 

lk/ku % 

  

  L=ksr        vkenuh 

   ¼1½          ¼2½  
 

 

¼1½ py@vpy laifRr ls  

¼2½ isa'ku ls 

¼3½ lEeku fuf/k ls 

¼4½ vU; 

 

3- vkosnd ij iw.kZr;k vkfJr lnL;ksa dh la[;k-------------------------------------------- 

4- vkosnd ij iw.kZr;k vkfJr lnL;ksa dk fooj.k & 

   

 dz-  uke   vk;q  laca/k  O;olk;  vkenuh rFkk  

 mlds L=ksr 

 ¼1½  ¼2½    ¼3½   ¼4½    ¼5½    ¼6½ 

  

 

 

 

 

 

 

5- Lo;a vFkok ifjokj ds vkfJr lnL;ksa ds uke] vpy------------------------------------ 

laifRr] mldk izdkj] mi;ksx] {ks=Qy vkSj mldk ewY;---------------------------------- 

6- dzekad 5 esa mYysf[kr laifRr ls gksus okyh vkenuh ds C;kSjs----------------------------- 

7- leLr lk/kuksa ls gksus okyh vkenuh ¼dz-2]4 rFkk----------------------------------------  

6 esa n'kkZ;h vkenuh dk ;ksx½    

------------------------ 

vkosnd ds gLrk{kj 

 



 

?kks"k.kk&i= 

 

eSa ¼uke½---------------------------------------------fuoklh----------------------,rn~ 

}kjk ?kks"k.kk djrk gWwa fd mi;qZDr izi= ds iSjk 01 ls 07 esa nh xbZ tkudkjh esjs futh Kku 

ls iw.kZ vkSj lR; gSA viw.kZ vFkok vlR; tkudkjh ds vk/kkj ij eq>s iznRr foRrh; lgk;rk 

jkf'k 'kklu }kjk eq>ls olwyh ;ksX; gksxhA 

 

LFkku %-------------------------------   gLrk{kj---------------------------- 

fnukad -------------------------------   iwjk uke o irk------------------- 

         ----------------------------------- 

         ----------------------------------- 

 

 

 

dysDVj dk izek.khdj.k 

 

  Jh------------------------------------------}kjk iznRr mi;qZDr tkudkjh dk lR;kiu 

fd;k x;k gSA vkosnd dks leLr L=ksarksa ls dqy vkenuh-------------------------gSA vkosnd 

dh foRrh; lgk;rk vof/k dk uohuhdj.k fd;k tk ldrk gSA  

 

LFkku%------------------------    gLrk{kj---------------------------- 

fnukad-------------------------    in eqnzk---------------------------- 

 

 

 

 

 

 



ifjf'k"V&nks 

¼fu;e 7&^[k*½ 
 

NRrhlx<+ 'kklu] laLd`fr foHkkx ¼laLd`fr ,oa iqjkrRo] lapkyuky;½ dh ;kstuk ds varxZr 

foRrh; lgk;rk izkIr O;fDr;ksa dh foRrh; lgk;rk vof/k ds uohuhdj.k@vk; ds lR;kiu ds 

laca/k esa izLrqr fd, tkus okys 'kiFk&i= dk fu/kkZfjr izi= 

 

'kiFk&i= 

eSa ¼uke½-------------------------------------------vkRet ----------------------------------

vk;q----------------fuoklh--------------------------------------------------------------,rn~ 

}kjk 'kiFkiwoZd fuEukuqlkj dFku djrk gWwa fd %&  

1- eq>s] NRrhlx<+ 'kklu] laLd`fr foHkkx ¼laLd`fr ,oa iqjkrRo]lapkyuky;½ dh ;kstuk ds 

varxZr---------------------------------------------ekfld foRrh; lgk;rk Lohd`r gSA 

2- foRrh; lgk;rk ds vykok orZeku esa eq>s fuEufyf[kr L=ksarksa ls dqy :--------------- 

ekfld vkenuh gksrh gSA 

  

  L=ksr        vkenuh 

   ¼1½          ¼2½  

¼1½ py@vpy laifRr ls  

¼2½ isa'ku ls 

¼3½ lEeku fuf/k ls 

¼4½ vU; 

 

3-  eq> ij iw.kZr;k vkfJr lnL;ksa dh la[;k ------------------------------------- gS] 

ftudk fooj.k fuEukuqlkj gS %&  

   

 dz-  uke   vk;q  laca/k  O;olk;  vkenuh rFkk  

 mlds L=ksr 

 ¼1½  ¼2½    ¼3½   ¼4½    ¼5½    ¼6½ 

  

 

 

 

 

4-  eq>s ;kstuk ds orZeku fu;eksa ds varxZr lgk;rk dh ik=rk gSA 

5-  ;fn dksbZ tkudkjh viw.kZ vFkok vlR; ikbZ tkrh gS rks mlds vk/kkj ij eq>s nh 

xbZ foRrh; lgk;rk jkf'k 'kklu }kjk eq>ls olwyh ;ksX; gksxhA 

 

-------------- 

¼'kiFkx`ghrk½ 



 

 

lR;kiu 

 

eSa  ¼uke½ -------------------------------------------------------------------- 

fuoklh ------------------------------------------------------ mijksDr 'kiFkx`ghrk ,rn~ }kjk 

lR;kfir djrk gWwa fd mijksDr 'kiFk&i= ds iSjk 01 ls 05 esa nh xbZ tkudkjh esjs futh 

Kku ls iw.kZ ,oa lR; gSA 

mi;qZDr 'kiFk&i= fnukad --------------------- dks ---------------------------

¼LFkku½ esa esjs }kjk gLrk{kfjr fd;k x;kA  

-------------- 

¼'kiFkx`ghrk½ 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

ifjf’k"V & ^d* 

 

vFkkZHkkoxzLr ys[kdksa] dykdkjksa ,oa muds vkfJrksa dks 

ekfld foRrh; lgk;rk dh ;kstuk ds fy, dysDVj dh 

vuq’kalk dk izk:i 

 

        Jh @Jherh ---------------------------------------------------------------------

vkRet @ifRu@vkRetk----------------------------------------------vk;q--------------tks fd 

ftys ds xzke@okMZ--------------------------------------------------------------ds fuoklh gSaA 

        Jh------------------------------------------------------,d izfrHkk lEiUu 

lkfgR;dkj@dykdkj gSSa] ,sls lkfgR;dkj@dykdkj dks laLd`fr ,oa iqjkrRo] lapkyuky;] 

jk;iqj dh ekfld foRrh; lgk;rk ;kstuk ds varxZr ekfld vkfFkZd lgk;rk dh vuq’kalk dh 

tkrh gSA 

 

                                           dysDVj] 

ftyk---------------- 

                                             NRrhlx<+A 

 

izfr] 

lapkyd] 

laLd`fr ,oa iqjkrRo] lapkyuky; 

egar ?kklhnkl laxzgk;y Lekjd] 

flfoy ykbZu] jktHkou ds lehi 

jk;iqj]  NRrhlx<+A 



ifjf’k"V & ^[k* 

 

dks"kky; }kjk  bZ&isesaV gsrq ekaxh xbZ tkudkjh dk fooj.k 
  

11--  [[kkkkrrssnnkkjj  ddkk  uukkee  ;;kk  [[kkkkrrss  ddkk  

uukkee]]  ffttll  uukkee  llss  [[kkkkrrss  ddkk  

iiffjjppkkyyuu  ggkk ssrrkk  ggSSAA  

  

22--  [[kkkkrrssnnkkjj  ddkk    iiww..kk ZZ  iirrkk    

  

  

33--  ccSS aadd  ddkk  vvkkbbZZ--,,QQ--,,ll--llhh--  ddkk ssMM  

¼¼;;gg  uuEEccjj  llkkeekkUU;;rr%%  ppSSdd  iijj  vvaaffddrr  ggkk ssrrkk  ggSS]]  

vvUU;;FFkkkk  vviiuuss  ccSS aadd  llss  iizz kkIIrr  ddjjss aa ½½  

  

44--  ccSS aadd  [[kkkkrrkk  ffttll  ccSS aadd  eess aa  ggSS]]  mmll  

ccSS aadd  ''kkkk[[kkkk  ddkk  iiwwjjkk  uukkee  ,,ooaa  iirrkk  

  

  

  

55--  ccSS aadd  [[kkkkrrkk  ØØeekk aadd    

66--  [[kkkkrrssnnkkjj  ddkk  eekkss aacckkbbZZyy  uuEEccjj    

77--  iissuu  uuaaccjj  ¼¼vvxxjj  ggkk ss  rrkk ss  ½½    

                iizzeekkff..kkrr  ffdd;;kk  ttkkrrkk  ggSS  ffdd  mmDDrr  lleeLLrr  ttkkuuddkkjjhh@@ffoooojj..kk  llRR;;  ggSSAA  

  

vvkkoossnndd  ddss  ggLLrrkk{{kkjj    %%----------------------------------------  

uukkee  %%--------------------------------------------------------  

iirrkk%%--------------------------------------------------------  

iizzeekk..kk&&ii==  

  iizzeekkff..kkrr  ffdd;;kk  ttkkrrkk  ggSS  ffdd  mmiijjkk ssDDrr  [[kkkkrrss  ddss  llaaccaa//kk  eess aa  lljjyy  ØØeekk aadd  0011  llss  0077  rrdd  

nnhh  xxbbZZ  ttkkuuddkkjjhh  llRR;;  ggSSAA  

''kkkk[[kkkk  iizzccaa//kkdd  @@vvff//kkdd``rr  iizz kkff//kkddkkjjhh  ddss  ggLLrrkk{{kkjj  

uukkee----------------------------------------------------------------------------  

iinneeqqnnzz kk  llffggrr  
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